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Una tarde de deporte
Level: B1   Topic: Deporte

El domingo pasado, fui al parque a hacer deporte. Me gusta correr, así que decidí hacer jogging. El
clima estaba perfecto, ni muy frío ni muy caliente. Al llegar al parque, vi a muchas personas haciendo
diferentes actividades. Algunos jugaban al fútbol, otros hacían yoga. Comencé a correr por una de las
rutas del parque, disfrutando del paisaje. Después de correr, hice un poco de estiramientos para relajar
los músculos. Terminé mi tarde con un refresco y un pequeño bocadillo. Hacer deporte me ayuda a
sentirme bien y a mantenerme en forma.

Questions
1. ¿Qué deporte hizo el domingo?

A) Fútbol
B) Correr
C) Ciclismo
D) Natación

2. ¿Cómo estaba el clima?
A) Frío
B) Caliente
C) Perfecto
D) Lluvioso

3. ¿Qué hicieron otras personas en el parque?
A) Dormir
B) Ver televisión
C) Hacer yoga y jugar al fútbol
D) Cocinar

4. ¿Qué hizo después de correr?
A) Se fue a casa
B) Hizo estiramientos
C) Comió un bocadillo
D) Nadó

5. ¿Qué tomó al final de su tarde?
A) Agua
B) Cerveza
C) Refresco y un bocadillo
D) Jugo
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