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Un día en la playa
Level: B1   Topic: Ocio

El verano es una época perfecta para disfrutar de la playa. Muchas personas van a la costa para
relajarse, nadar y tomar el sol. A menudo, las familias preparan un picnic con comida y bebida. En la
playa, se pueden ver a niños jugando en la arena, construyendo castillos y buscando conchas.
También hay adultos que practican deportes como el voleibol o el surf. Es importante recordar usar
protector solar para proteger la piel. Además, es fundamental cuidar el medio ambiente y no dejar
basura en la playa. Para muchos, un día en la playa es una manera ideal de desconectar del estrés
diario y disfrutar de la naturaleza.

Questions
1. ¿Cuál es la mejor época para ir a la playa según el texto?

A) El invierno
B) El verano
C) La primavera
D) El otoño

2. ¿Qué hacen los niños en la playa?
A) Nadar
B) Jugar en la arena
C) Hacer surf
D) Pescar

3. ¿Qué deben usar las personas para protegerse del sol?
A) Gafas de sol
B) Sombreros
C) Protector solar
D) Toallas

4. ¿Qué tipo de deportes se mencionan en el texto?
A) Fútbol y baloncesto
B) Voleibol y surf
C) Natación y ciclismo
D) Tenis y golf

5. ¿Por qué es importante cuidar el medio ambiente en la playa?
A) Para jugar más
B) Para evitar multas
C) Para no dejar basura
D) Para estar más cómodo
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