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La importancia de la lectura
Level: B1   Topic: Educación y hábitos

La lectura es una actividad fundamental que enriquece nuestras vidas. Leer nos permite aprender
sobre diferentes temas, desarrollar nuestra imaginación y mejorar nuestro vocabulario. Existen muchos
tipos de libros, desde novelas y cuentos hasta libros de no ficción y poesía. Es recomendable dedicar
tiempo cada día a la lectura, aunque sea solo unos minutos. Puedes leer en casa, en el transporte
público o en un parque. Además, la lectura puede ser un excelente pasatiempo que te ayuda a
desconectar del estrés diario. Muchas personas disfrutan de un buen libro antes de dormir, ya que les
ayuda a relajarse. También es interesante unirse a un club de lectura, donde puedes compartir tus
opiniones sobre los libros con otras personas. En resumen, la lectura no solo es entretenida, sino que
también es una fuente de conocimiento y bienestar.

Questions
1. ¿Cuál es un beneficio de la lectura?

A) No tiene beneficios
B) Desarrollar la imaginación
C) Es una pérdida de tiempo
D) Sólo sirve para estudiar

2. ¿Qué tipos de libros se mencionan?
A) Solo novelas
B) Libros de no ficción y poesía
C) Solo libros de texto
D) Solo guías de viaje

3. ¿Dónde puedes leer, según el texto?
A) Solo en casa
B) En casa, transporte público o parque
C) En la escuela solamente
D) En la playa solamente

4. ¿Qué se sugiere hacer antes de dormir?
A) Ver televisión
B) Leer un buen libro
C) No hacer nada
D) Escuchar música alta

5. ¿Qué es un club de lectura?
A) Un lugar para estudiar
B) Un grupo para compartir opiniones sobre libros
C) Un tipo de biblioteca
D) Un club de deportes
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