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El café de la mañana
Level: B1   Topic: Rutinas diarias

Cada mañana, mi rutina comienza con una buena taza de café. Me levanto temprano y disfruto de la
tranquilidad de la casa. Primero, preparo el café y lo acompaño con una tostada con mermelada.
Mientras desayuno, escucho música o leo las noticias. Este momento es muy importante para mí
porque me ayuda a despertar y planificar mi día. Después del desayuno, me ducho y me visto.
Siempre trato de salir de casa a tiempo para llegar a trabajar sin prisas. Me gusta tener un inicio de día
relajado y agradable.

Questions
1. ¿Qué hace cada mañana?

A) Va al gimnasio
B) Prepara café
C) Lee un libro
D) Mira televisión

2. ¿Qué acompaña al café?
A) Un croissant
B) Una tostada con mermelada
C) Un batido
D) Galletas

3. ¿Qué escucha mientras desayuna?
A) Un podcast
B) Música o noticias
C) La radio
D) Silencio

4. ¿Por qué es importante este momento para él?
A) Porque le gusta comer
B) Porque ayuda a despertar y planificar el día
C) Porque es la hora del trabajo
D) Porque recibe llamadas

5. ¿Qué hace después de desayunar?
A) Sale a correr
B) Ducha y se viste
C) Se queda en casa
D) Mira su teléfono
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