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El arte de la cocina
Level: B1   Topic: Cultura y gastronomía

Cocinar es una forma de arte que muchas personas disfrutan. No solo se trata de mezclar
ingredientes, sino de crear sabores y disfrutar del proceso. Cada cultura tiene sus propias recetas y
tradiciones culinarias. Por ejemplo, en la cocina española, la paella es un plato muy famoso que
combina arroz, mariscos y verduras. Cocinar en casa también puede ser una actividad divertida para
hacer con amigos o familiares. Además, al preparar tu propia comida, puedes elegir ingredientes
frescos y saludables. Existen muchas técnicas de cocina, como asar, hervir o saltear, que permiten
experimentar con diferentes sabores. Para aquellos que están comenzando, es recomendable seguir
recetas sencillas y luego ir avanzando a platos más complejos. Cocinar no solo alimenta el cuerpo,
sino que también puede ser una experiencia relajante y gratificante.

Questions
1. ¿Qué significa cocinar según el texto?

A) Solo mezclar ingredientes
B) Crear sabores y disfrutar
C) Hacer comida rápida
D) Comprar comida preparada

2. ¿Cuál es un plato famoso de la cocina española?
A) Sushi
B) Pizza
C) Paella
D) Hamburguesa

3. ¿Qué se sugiere hacer al cocinar en casa?
A) Usar ingredientes enlatados
B) Elegir ingredientes frescos
C) Cocinar sin recetas
D) Evitar la cocina

4. ¿Qué técnicas de cocina se mencionan?
A) Coser y tejer
B) Asar, hervir y saltear
C) Dibujar y pintar
D) Navegar y bucear

5. ¿Qué se recomienda para los principiantes en la cocina?
A) Seguir recetas sencillas
B) Cocinar platos muy difíciles
C) No cocinar
D) Hacer solo postres
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