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Cocinar en casa
Level: B1   Topic: Vida diaria

Cocinar en casa es una actividad que muchas personas disfrutan. No solo es una forma de ahorrar
dinero, sino que también permite preparar comidas más saludables. Al cocinar en casa, se puede
elegir ingredientes frescos y evitar conservantes. Además, es una excelente oportunidad para
experimentar con nuevas recetas. Muchas familias se reúnen en la cocina para preparar la cena
juntos, lo que fomenta la unión familiar. Cocinar también puede ser relajante y creativo. Por ejemplo,
se puede probar a hacer pasteles o platos de diferentes culturas. Existen muchas aplicaciones y sitios
web donde se pueden encontrar recetas fáciles y rápidas. Cocinar es una habilidad valiosa que todos
deberían aprender.

Questions
1. ¿Por qué es bueno cocinar en casa?

A) Es más caro
B) Es más saludable
C) No es necesario
D) Dificulta la vida

2. ¿Qué se puede evitar al cocinar en casa?
A) Ingredientes frescos
B) Conservantes
C) Recetas
D) Comida rápida

3. ¿Qué se puede hacer en familia en la cocina?
A) Ver televisión
B) Preparar la cena juntos
C) Jugar videojuegos
D) Leer libros

4. ¿Qué tipo de recetas se pueden encontrar en línea?
A) Solo recetas complicadas
B) Recetas fáciles y rápidas
C) Ninguna receta
D) Recetas de restaurantes

5. ¿Cuál es una de las ventajas de cocinar?
A) Es una pérdida de tiempo
B) Es una habilidad valiosa
C) No se puede hacer en casa
D) Es solo para profesionales
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