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Cocinar en Casa
Level: B1   Topic: Cocina y Alimentación

Cocinar en casa se ha vuelto cada vez más popular en los últimos años. Las personas buscan recetas
en internet y comparten sus platos en redes sociales. Cocinar no solo es una forma de ahorrar dinero,
sino que también permite preparar comidas más saludables. Además, es una actividad divertida que
se puede hacer en familia. Hay muchas recetas sencillas que cualquiera puede seguir, desde pastas
hasta postres. Al cocinar, es importante utilizar ingredientes frescos y de calidad. También se pueden
experimentar con diferentes sabores y técnicas. Muchas familias tienen recetas tradicionales que
pasan de generación en generación. Cocinar en casa puede ser una gran oportunidad para aprender y
disfrutar del tiempo juntos.

Questions
1. ¿Por qué se ha vuelto popular cocinar en casa?

A) Porque es más caro
B) Porque es más sano
C) Porque no se puede comer fuera
D) Porque no hay recetas

2. ¿Dónde buscan recetas las personas?
A) En libros de historia
B) En internet
C) En la televisión
D) En la tienda

3. ¿Qué tipo de recetas son comunes?
A) Solo postres
B) Solo ensaladas
C) Desde pastas hasta postres
D) Ninguna receta

4. ¿Qué es importante al cocinar?
A) Usar ingredientes frescos
B) No usar ingredientes
C) Cocinar sin recetas
D) Cocinar solo a fuego lento

5. ¿Qué pueden hacer las familias al cocinar juntas?
A) Pasar tiempo juntos
B) Discutir
C) Estar en silencio
D) No hacer nada
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