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Das perfekte Frühstück
Level: B1   Topic: Essen

Frühstück ist die wichtigste Mahlzeit des Tages. Ich liebe es, ein gesundes Frühstück zuzubereiten.
Mein perfektes Frühstück besteht aus Vollkornbrot, Avocado und einem weich gekochten Ei. Dazu
trinke ich einen frisch gepressten Orangensaft. Manchmal füge ich auch ein paar Tomaten und Käse
hinzu. Es gibt viele Möglichkeiten, ein Frühstück zu gestalten. Einige Menschen essen Müsli mit
Joghurt und Obst, während andere Pfannkuchen oder Waffeln bevorzugen. Ich finde, dass ein gutes
Frühstück nicht nur den Körper mit Energie versorgt, sondern auch die Stimmung hebt. Es ist auch
eine schöne Gelegenheit, um mit der Familie oder Freunden zu essen und den Tag zu planen. Ich
empfehle jedem, sich Zeit für das Frühstück zu nehmen und gesunde Optionen zu wählen.

Questions
1. Was gehört zum perfekten Frühstück des Erzählers?

A) Pizza
B) Vollkornbrot und Avocado
C) Fast Food
D) Nudeln

2. Was trinkt der Erzähler zum Frühstück?
A) Kaffee
B) Tee
C) Orangensaft
D) Wasser

3. Welche anderen Frühstücksoptionen erwähnt der Erzähler?
A) Nudeln und Reis
B) Müsli und Pfannkuchen
C) Salate und Suppen
D) Kekse und Schokolade

4. Warum ist ein gutes Frühstück wichtig?
A) Es ist teuer.
B) Es versorgt den Körper mit Energie.
C) Es ist langweilig.
D) Es dauert lange, es zuzubereiten.

5. Was empfiehlt der Erzähler?
A) Frühstück schnell zu essen.
B) Gesunde Optionen zu wählen.
C) Frühstück auszulassen.
D) Nur Süßigkeiten zu essen.
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